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INTRODUCCION

Su estudiante aplicé a la universidad y completo ya
sea la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para
Estudiantes (FAFSA) o la Solicitud Dream Act de
Cadlifornia (CADAA) antes de la fecha limite. Ahora, las
cartas de aceptacion a la universidad y ayuda
financiera estdn aqui y es hora de tomar algunas
decisiones importantes.

En esta guia, le ayudaremos a entender mejor las

cartas de ayuda financiera de su estudiante y

compartiremos consejos sobre como reducir los

costos universitarios. Sabemos qué tan importante ( h
este logro es para su familia y qué dificil puede ser
tomar estas decisiones para los estudiantes, asi que
también hemos incluido consejos sobre coémo tener
una conversacion sana y productiva con su
estudiante sobre su futuro.
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CARTAS DE AYUDA FINANCIERA

...y por qué pueden ser tan confusas.

Las cartas de ayuda financiera muestran el costo de asistencia a la universidad por un ano
académico y ofrecen mds informacién sobre subvenciones, becas, oportunidades de trabajo-
estudio, y préstamo a las que un estudiante es elegible para recibir. Los estudiantes pueden recibir
cartas de ayuda financiera por correo regular, correo electrénico, o en el sitio web para
estudiantes de la universidad. Recuerde, su estudiante sélo recibird cartas de ayuda financiera
para las universidades donde ha sido aceptado.

Ejemplo de una Carta de Ayuda Financiera

COSTO DE ASISTENCIA

ESTIMATED COST OF ATTENDANCE

g Tuition and fees: $24,500 PRESTAMOS
3 Room and board: $9,400
g Books, materials, and supplies: $1,000 AYUDA MONETARIA)

5 © Personal, travel, misc: $2,000

-8 5 Computer $1,500

T E

8 § Aid Description Fall Spring Total

o c _

£ 0 Federal Perkins Loan

g)) j§ Federal Stafford Loan - Subsidized

g o Federal Stafford Loan - Unsubsidized

29 School Scholarship 57,500 57,500 515,000
% Federal Pell Grant 5500 $500 $1,000
:é Federal Supplemental Educational 5500 $500 $1,000
o Opportunity Grant (FSEOG)
= Wstate Scholarship $450 $450 $900

Federal Work-Study (FWS) 51,500 51,500 53,000

Analicemos este ejemplo de una carta de ayuda financiera:

El Costo de Asistencia estimado para esta universidad en particular es $38,400 por un aho académico.
Puede asumir que los $1,500 indicados como el costo por la compra de una computadora es una
compra que se readliza sdlo una vez. Recuerde, éstas son estimaciones y pueden cambiar.
Parte del paguete de ayuda financiera del estudiante incluye préstamos gubernamentales, con un total
de $7,500. Este dinero tendrd que ser regresado. El préstamo no subsidiado empezard a acumular
intereses tan pronto como lo reciban.
A éste estudiante se le ha ofrecido $17,900 en subvenciones y becas, o también llamadas ayuda
monetaria. Este dinero no se tiene que pagar. Sin embargo, es importante clarificar con la oficina de
ayuda financiera de la universidad, si estas subvenciones y becas son otorgadas sélo una vez, o si se
renuevan cada ano que su estudiante se registre.
Este estudiante es elegible para . La universidad indica

. Aungue este dinero no tiene que ser pagado, se gana a través de un trabajo. Sin embargo, las
oportunidades de trabajo-estudio no son garantizadas y su estudiante tiene que trabajar cierto nUmero
de horas para alcanzar la cantidad estimada.
El total de $28,400 indicado en la parte inferior de la carta es calculado sumando $7,500 (préstamos) +
$17,900 (ayuda monetaria) + .
Sirestamos el total de la carta ($28,400) del Costo de Asistencia estimado ($38,400), nos quedan $10,000
que tendrdn que ser pagados de su bolsillo. Es posible que el estudiante tenga que tomar préstamos
privados para estudiantes para cubrir ésta cantidad, o recurrir a familiares para recibir apoyo
econdmico adicional. Recuerde, si el estudiante decide no tomar los préstamos gubernamentales que
se le ofrecen o no asegura una oportunidad de trabajo-estudio, el costo a su bolsillo aumentard.


http://www.nitrocollege.com/

5 PUNTOS QUE RECORDAR CUANDO

LEA LA CARTA DE AYUDA
FINANCIERA DE SU ESTUDIANTE

Usted puede haber escuchado que las cartas de ayuda financiera pueden ser complicadas de
entender y no muestran claramente cudnto debe un estudiante realmente planear pagar por su
educacion universitaria. Para aliviar parte de la confusion, le pedimos a varios consejeros
académicos y consejeros de universidades que compartieran recordatorios Utiles para las familias
cuando lean las cartas de ayuda financiera de sus estudiantes. Hemos detallado sus respuestas
abajo.

No va a encontrar un Costo de Asistencia detallado en todas las cartas de ayuda financiera.

1 Estudios han mostrado que algunas universidades sélo incluyen el costo de matriculacion (y
costos asociados) y hospedaje y alimentos en sus cartas de ayuda financiera, omitiendo costos
indirectos como libros, materiales escolares, y otros gastos personales. En algunos casos, dejan
completamente afuera el Costo de Asistencia. Para tener una idea mds clara de lo que los
estudiantes pueden planear pagair, visite el sitio web de la universidad. Y recuerde, los Costos de
Asistencia son estimaciones.

Es importante distinguir entre dinero gratis y dinero que debe ser regresado.

2 Los consejeros académicos con los que hablamos estdn todos de acuerdo en que las familias y
los estudiantes con frecuencia creen que estdn recibiendo mds dinero gratuito del que en
realidad reciben. Un consejero recomendd imprimir las cartas de ayuda financiera de su
estudiante y subrayar las lineas que especifican subvenciones, becas o excepciones de costos
(dinero que no se tiene que regresar) y utilizar un color diferente para ofrecimientos de
préstamos (dinero que se tiene que regresar). .

Hablando de préstamos, los nombres son sorprendentemente inconsistentes.

3 L. Ln. Loa. Este reporte encontré 136 formas diferentes que utilizan mds de 400 universidades
para indicar préstamos no subsidiados en las cartas de ayuda financiera. Si no estd seguro
sobre algo incluido en la carta de ayuda financiera de su estudiante, comuniquese con la
oficina de ayuda financiera de la universidad para clarificar.

Las cartas de ayuda financiera no son estandares.

4 Las cartas de ayuda financiera varian de universidad a universidad. Por ejemplo, la carta de
ayuda financiera de una universidad puede incluir préstamos, ayuda monetaria, y trabajo-
estudio en secciones separadas, mientras que otra universidad puede listarlos juntos.

Haga preguntas antes de que su estudiante acepte una oferta de ayuda financiera.

5 Las oficinas de ayuda financiera de las universidades estdn disponibles para responder a
preguntas sobre las cartas de ayuda financiera, ain si su estudiante no se ha inscrito
todavia. No dude en contactar estas oficinas por teléfono o por correo electrénico.
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AHORROS EN LOS COSTOSUNIVERSITARIOS

Ahora que tiene una idea de cudnto puede costar la educacion universitaria de su estudiante y lo
gue incluye su oferta de ayuda financiera, es hora de hablar sobre dénde puede su familia
ahorrar en algunos de los costos. Enfrevistamos a docenas de familias con estudiantes y familiares
universitarios y reunimos algunas de las estrategias para ahorrar dinero que ellos utilizan.

N

DORMITORIOS

Los dormitorios varian en precio dependiendo de la ocupacién — un triple,
por ejemplo, es probable que cueste mucho menos que un cuarto individual
o doble. Ademds, los dormitorios en edificios mdas viejos son con frecuencia
mds econdmicos que aguellos en edificios nuevos.

SEGURO MEDICO PARA ESTUDIANTES

Con frecuenciaq, a los estudiantes universitarios les cobran por

cubierto bajo su seguro médico, asegurese de declinar el plan de
la universidad.

ED:' seguro médico sin que se den cuenta.* Si su estudiante aln estd

*La mayoria de las universidades requieren que los estudiantes tengan seguro
médico.

PLANES DE ALIMENTOS

Los consejeros académicos recomiendan que su estudiante compre el plan
de alimentos mdas econdmico. Se puede comprar mds puntos o créditos
para alimentos pero los puntos que no se utilicen no serdn reembolsados. Los
consejeros reportan que los estudiantes con frecuencia terminan el trimestre
o semestre con dinero sin gastar en sus planes alimenticios.

LIBROS DE TEXTO

Preguntele a su estudiante si sus libros de texto pueden ser
[———] rentados o si son accesibles digitalmente en lugar de comprarlos

<C‘L al precio original.

MANEJAR Y TRANSPORTE PUBLICO

Si su estudiante va a manejar, organizar sus clases durante unos cuantos dias
en lugar de durante toda la semana ayudard a reducir costos de
transportacion (gasolina, estacionamiento, desgaste del vehiculo, etc.).

Anime a su estudiante a tomar transporte publico, especialmente si es
gratuito o a costo reducido para estudiantes universitarios locales.



Han celebrado la aceptacion a la universidad de su estudiante. Han revisado las cartas de ayuda
financiera, comparado los costos de las diferentes opciones, y hablado sobre formas de hacer el
costo a la universidad mds accesible. Ahora, estdn listos para tomar una decisiéon final. Esta es una
conversacion muy importante para ustedes y queremos ayudarlos a obtener el mejor resultado.

Antes de hablar con su estudiante, considere las siguientes preguntas, Si le es Util, escriba
sus respuestas y téngalas a la mano durante su conversacion.

e 5;Cudnto puede contribuir realmente a la educacion universitaria de su estudiante
cada ano? Y, spor cuantos anos? Estudios muestran que los estudiantes universitarios
toman un promedio de 4-6 anos para graduarse. Tome un momento para considerar
otros significantes gastos que pudiera tener (i.e. un carro nuevo, reparaciones a su casa,
otro estudiante asistiendo a la universidad, etc.).

e 5Qué sabe sobre el campo que su estudiante desea estudiar en la universidad y
alcanzar después de la graduacion?

e sTiene usted alguna preferencia sobre a qué universidad asiste su estudiante? 3Es
contrario a lo que usted cree que hard verdaderamente feliz a su estudiante?

Cuando usted y su estudiante estén listos para conversar, tenga en mente estos consejos:

¢ Tenga una mente abierta. Es importante que escuche primero lo que su estudiante
tiene que decir antes de compartir sus opiniones. Por ejemplo, si su estudiante quiere
asistir a una universidad lejos de casa, escuche sus razones y considere que en algunos
casos, una matriculacion en otro estado puede ofrecer considerablemente mds ayuda
financiera (o ofrece reciprocidad en la matriculacion) que una universidad local.

e Sea curioso. jHaga preguntas! Los estudiantes con frecuencia estdn enfrando en un
mundo que sus familias no han experimentado de primera mano. Puede ser tentador
para las familias crear un espacio comodo donde se sientan seguros de lo que saben,
lo cual limita la curiosidad y la sinceridad. Si se encuentra en esta posicion cuando
hable con su estudiante, fome una pausa, respire, y haga preguntas.

¢ Reconozca la individualidad de su estudiante. Resista el deseo de comparar a su
estudiante con alguien mds. Reconozca que su estudiante estd creando el camino que
mejor se adapta a sus intereses y pasiones individuales.

e Déjelos ir. Al final de cuentas, este es el camino de su estudiante. Esta es una época en
sus vidas llena de aprendizaje, éxitos, y malos pasos - confie en que usted ha hecho su
parte para ayudar a que su estudiante tome la mejor decision para ellos mismos.

Si es dificil compartir con su estudiante lo que usted piensa sin cortar la conversacion,
trate de utilizar estas frases para presentar sus ideas:

e "Esto es dificil para mi, pero veo que lo que realmente quieres "
¢ "Una cosa que me emocionaes "
e "Algo que me preocupa es !
e "“Platicame mdssobre "
e "AyUudame a entender



